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2017. Nous y voilà. En réalité, il n'y a qu'une minuscule petite seconde qui sépare 2016 de 2017. 
Le monde tourne toujours à la même vitesse et sur le même axe. L'univers suit de façon inlassable 
son rythme. Mais nous avons la chance, sous le nom de la nouvelle année, de repartir sur de 
meilleures bases. Laissons de côté les résolutions moroses et rarement tenues mais profitons de 
ce "nouveau" départ. Que cette année soit synonyme de réussite, santé, joie et bonheur. Prenez 
ces 365 prochains jours en mains. Appropriez les vous. Éclatez vous. 
Tous mes vœux. 

Un retour sur ce week-end  
Samedi, 10h, 19 coachs du CSTB et du Pays Rochois sont venus au 
gymnase de la Sardagne pour une réunion technique. Toujours dans 
la bonne humeur et sous les commentaires réguliers et avisés (enfin 
surtout plein de conviction ! ;-))) de Jean Luc. Un peu tous les 
thèmes du basketball ont été passés en revue. C'est toujours un 
moment très agréable de pouvoir échanger avec tous nos coachs. 

Les U7 sont partis dès 12h15 à Gex pour le Tournoi du Secours 
Populaire. ils ont, eux aussi, passé un très bon moment, et c'est déjà 
une bonne façon de commencer l'année. 

A 16h, les U13M Région à Labrunie et les U13F Région à la Sardagne, promis, bientôt vous verrez 
les 2 équipes dans le même gymnase à la suite l'un de l'autre, ont débuté leurs matchs officiels. 
Les garçons ont débuté par une victoire et en 1ère division, les filles ont mieux joué mais non pas 
connu le même succès.  

Vers 20h, de très nombreuses stations de ski de Haute Savoie nous ont remercié. La centaine de 
messages abondaient avec le même message: Vous nous avez sauvé. On peut comprendre cet 
engouement général et surtout ce soulagement, car c'est certain, la neige arrive, les U20M Région 
ont gagné !!!! On a même frôlé des chutes historiques car les U20F Région n'étaient pas si loin 
non plus de remporter leur match à Hauterives. 

Lors du match des Seniors M, ce sont surtout les arbitres qui avaient décidé de faire la pluie et le 
beau temps. Ce n'a pas été du vol mais c'était pas terrible quand même. Pour le braquage, on a ce 
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qu'il faut avec les U15M Région. Réveil à la fin du match, je 
joue 5 minutes et je remporte le match. Merci et bon week-
end. 

Les mots c'est bien beaux mais les photos de Jean Luc, c'est 
quand même bien plus clair: U13M Région ICI, Seniors M1 
ICI, U15M Région ICI. 

Place aux coachs et le résumé de leur match: 

Guillaume, U15M Région , victoire 58-56 face à Bourg de 
Péage  

"Un hold-up. Voilà ce que les supporters ont pu voir 
aujourd’hui. Malgré une bonne entame de match, l’équipe, 
comme à son habitude, est retombée dans ses travers 
d’individualisme offensif et défensif pour être menée de 10 
points à la mi-temps. Un 3ème quart temps du même tonneau 
ne laisse entrevoir que peu d’espoir quant à une probable 
victoire. Et là, miracle, tout se ré-enclenche. Le groupe 
retrouve du rythme, une agressivité défensive collective, une 
volonté de se projeter vite en attaque : tout simplement, une 
envie de gagner ce match (ingrédient indispensable à tout 
bon hold-up). Du coup, les 7 dernières minutes permettent à 
l'équipe de revenir à égalité puis de passer devant grâce aux 
lancers-francs dont le dernier, volontairement et 
intelligemment, raté avec moins d’une seconde à jouer.." 

Greg, SM1, défaite 67-73 face à Annecy  

"On avait 2 belles équipes prêtes à jouer au basket. 
Malheureusement, 1 personne en gris n'a pas été à la hauteur. 
Je ne parle pas du score, je m'en fous, mais quand dans une 
saison, nous n'avons que 6 matchs intéressants à jouer, on 
aurait, les 2 équipes, aimer le jouer dans de bonnes 
conditions. Bref . On se doit de respecter nos arbitres et nous 
continuerons à le faire." 

Lucas, U20F Région, défaite 65-56 à Hauterives 

"Retour sur les terrains pour cette année 2017. Défaite de 9 
points, contre une équipe, où on avait déjà perdu 2 fois mais 
de 25 points d'écart. Donc du mieux, mais vraiment mauvais 
aux lancers francs avec au moins une vingtaine de pertes de 
balle. Ce qui ne permet pas de remporter ce match. A voir dès 
la semaine pro, si on doit y croire ou si c'était juste une 
illusion." 

Chris, U13F Région, défaite 11-11 face à Voreppe 

"Match de reprise très  correct, face à une équipe de Voreppe 
qui nous a battu de 16 points il y a moins d’1 mois. Une 
défense assez agressive avec plusieurs ballons récupérés, plus 
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de rebonds attrapés que notre adversaire, de bonnes situations de tirs, et pour finir, une 
excellente cohésion voilà les nombreux points positifs du match. Mais il nous a manqué ce petit 
plus pour gagner le match comme une meilleure adresse extérieure ou de meilleures passes de 
contre attaque ou les 2 ou 3 oublis en moins en défense. Au final défaite de 5 points avec 
quelques regrets mais sans un mauvais match de nos filles." 

Greg, U20M Région, victoire 77-65 face à La Tronche Meylan 

"Un premier quart temps joué avec les bonnes intentions. Défensivement présents et plus 
appliqués en attaque, les U20M ont bien débuté le match et l'écart était creusé pour le reste de la 
rencontre. La suite sera composée d'une accumulation de hauts et bas. Le banc devra apporter 
bien plus dès la semaine prochaine." 

Ernest, U15F, victoire 31-42 à Annemasse 

"Ce que je retiendrai de ce jour là ce n'est pas la victoire, mais le fait que TOUTES et je dis bien 
TOUTES les joueuses étaient présentes. Ce qui est une première depuis le début de la saison !!!!
Espérons que l'assiduité  fasse parti de leur résolutions de la nouvelle année (avec un peu de 
motivation et d'envie aussi?). Pour parler du match, il fut très moyen. On domine 8 minutes et 
pendant 2 minutes plus rien :on ne défend plus, on laisse les rebond se prendre devant nous sans 
réagir, et on ne met plus aucune agressivité dans nos duels. Et ça à chaque quart-temps. Même 
si il y a du mieux dans ce que l'on propose, il nous reste encore beaucoup de points à travailler si 
on veut espérer s'en sortir face aux autres équipes." 

Voici les résultats complets du Week-end: 

U20M REGION: CSTB 77 – LA TRONCHE 65 

U20F RÉGION: HAUTERIVES 65 - CTC ARVE BASKET 56 

U15M REGION: CSTB 58 – BOURG DE PEAGE 56 

U13M REGION: CTC ARVE BASKET 53 – ANNONAY 46 

U13F REGION: CSTB 30 – VOREPPE 35 

SENIORS M1: CSTB 67 – ELAN SPORTIF ANNECY 73 

SENIORS F: SAINT JORIOZ 62 – CSTB 33 

U15F: ANNEMASSE 31 – CSTB 42 

Le programme du week-end prochain 
Week-end du 14 et 15 Janvier  

6 matchs entre la Sardagne, les Presles et Labrunie, plus un plateau U7.  

Samedi de 13h30 à 16h aura lieu un plateau Baby(U7) au gymnase de la Sardagne avec les clubs 
du Pays Rochois, Annemasse, Thonon et Viuz. 

Samedi toujours mais aux Presles, à 14h, les U11F affronteront le Pays Rochois. 

Suivi à 16h des U15M face à Annecy. 
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A 18h, les U15F feront face à Epagny. 

A 20h, les Seniors 2 recevront le Pays d'Alby. 

Dimanche, les U17M joueront à 10h30 le derby face à Bonneville. 

Pour info: les U20F Région joueront face à Gières, samedi à 18h15 à Labrunie. 

Nos équipes ont besoin d'être soutenues, applaudies et encouragées. Soyeux 
nombreux!!
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