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Soirée du CSTB  
Une bonne tartiflette à la volaille. Un peu de musique. Quelques animations. Voilà votre 
programme du vendredi 03 février à la salle des fêtes de Scionzier.  

Pour réserver et s'inscrire, rien de plus simple, allez sur notre site, 
cliquez et c'est fait. 

Un retour sur ce week-end  
La semaine dernière, cette section se terminait par:  

"Cette semaine, un froid, limite, polaire arrive dans notre vallée, 
alors soyez prudents." 

S'il est évident que ma reconversion est toute trouvée, je n'avais pas 
pensé une seconde que les températures allaient être glaciales, aussi, 
dans les gymnases. Entre les Presles où le chauffage sert de 
décoration, (mais on commence à  avoir un peu plus l'habitude), et ce 
week-end le gymnase de la Sardagne où il n'aurait pas été surprenant 
de croiser un iceberg ou un ours polaire. Conditions extrêmes qui 
n'ont pas empêché nos équipes de bien performer.  

Je vais quand même jeter un froid (ok, facile mais tellement tentant) 
avec le forfait des U11F. Je peux très bien comprendre que l'on soit 
malade. Ça était le cas dans pratiquement toutes nos équipes ce 
week-end. Par contre, il y'a à peine plus d'une dizaine de samedi où 
les U11 ont des matchs dans une année. Vous pouvez organiser votre 
session de ski à un autre moment. Faire les magasins ou votre ballade juste avant ou après la 
rencontre. Votre émission de télé peut largement se revoir en Replay. Et ce n'est même pas ce qui 
me dérange le plus. Lorsque vous recevez un SMS pour demander si votre enfant participe ou non 
à une rencontre, la moindre des choses est de répondre. Si ce paragraphe a été écrit par rapport 
aux U11F, il est destiné à toutes les catégories, car dans un sport d'équipe, un forfait engendre des 
frais financiers pour un club, mais aussi et bien plus grave, des joueurs et/ou joueuses qui ne 
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peuvent pas jouer parce que certains ont mieux à faire ce jour 
là. 

Je trouve que j'ai gardé mon sang-froid (et allez!!) et 
évidemment je ne veux être en froid avec personne (tching!). 
Cela me fait quand même bien froid dans le dos! 

Blagues à part, nous sommes une association sportive, avec 
des salariés et de nombreux bénévoles qui s'investissent de 
façon quasi quotidienne, faites en sorte que vos enfants ou 
vous mêmes jouiez le jeu. 

En tous cas, félicitations à nos joueurs et joueuses, 4 équipes 
région sur 5 ont connu la victoire. Et 6 matchs sur 9 au niveau 
départemental ont vu le CSTB l'emporter. Ça réchauffe le 
cœur... 

Les mots c'est bien beaux mais les photos de Jean Luc, c'est 
quand même bien plus clair: U13M Région ICI et U13F Région 
ICI 

Voici les résultats complets du Week-end: 

ÉQUIPES RÉGION  

U20M REGION: CSTB 88 - MONTELIMAR 75  

U15M REGION: CSTB 88 - VALLON LA TOUR 82 

U13M REGION: CTC ARVE BASKET 41 - 49 PORTES DE 
L'ISÈRE  

U20F RÉGION: VOIRON 30 - CTC ARVE BASKET 44 

U13F REGION: CSTB 36 - VOIRON 33 

ÉQUIPES DÉPARTEMENTALES 

SENIORS M1: CSTB 62 - RUMILLY 49 

SENIORS M2: GEX 56 - CSTB 46 

U17M: SAINT JORIOZ 55 - CSTB 66 

U15M2: LA BALME 54 - CSTB 55 

U13M: CSTB 32 - PAYS ROCHOIS 22 

U11M: CSTB 0 - SAINT JORIOZ 0 

SENIORS F: BONNEVILLE 49 - CSTB 36 

U17F: SAINT JORIOZ 38 - CSTB 50 

U15F: Pas de match 

U13 Mixte: FRANGY 29 - CSTB 15 
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Les photos de la 
semaine

Quelques clichés de ce  
week-end. 

 Les U13M et U13F région 
se sont retrouvés à la 
piscine!

https://www.dropbox.com/sh/kd0su5ywy4ohscq/AAC169UXinmbqYzC_Ngz6toea?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/vl1pj4v19hlv3we/AAB_W53_tqNwhYQCcYCP61Ava?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/vl1pj4v19hlv3we/AAB_W53_tqNwhYQCcYCP61Ava?dl=0
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U11F: Forfait du CSTB 

La parole est aux coachs  
Lucas, U20F Région , victoire 30-44 à Voiron 

"Enfin!!! La deuxième victoire est arrivée, et amplement méritée. Pour une fois, que tout va dans 
notre sens, de la défense, de l'adresse, de l'intensité. Et tout ça, à Voiron en ouverture de l'équipe 
NF1. Victoire 30-44, l'équipe est dans une bonne dynamique, et tout le travail est en train de 
payer. A confirmer lors des prochains matchs à domicile." 

Chris, U13F Région, victoire 36-33 face à Voiron 

"De l’envie, des consignes respectées, plus le travail fourni aux entrainements nous a permis de 
faire une très bonne 1ère mi-temps (+14). L’adversaire mettant beaucoup plus de pression en 
2nde période nous désoriente énormément et nous avons du mal à finir au cercle malgré de très 
bons passages collectifs (seulement 8 points inscrit dans cette période). Mais nous tenons le coup 
en défense et prenons des rebonds importants pour finir à + 3." 

Jean Luc, U17F, victoire 38-50 à Saint Jorioz 

"Deux équipes rentrent sur le terrain , mais une seule y est vraiment. Après un 0-5 subi, le 
premier point est marqué après 7 minutes de jeu. Un réveil progressif permet de se maintenir 
pas très loin (5-7) .Le deuxième quart temps est un peu meilleur mais est tout de même perdu 
(15-19 à la pause). Les clusiennes sont gênées par une défense de zone à l'allure de camp 
retranché. Comme on ne parvient pas à lancer le jeu rapide , tout reste compliqué. Par un 
meilleur jeu de passe et une plus grande agressivité défensive , les visiteuses se relancent par 
une bonne série (8-2) et reprennent les commandes. Alors que l'on a retrouvé du bon basket, les 
mauvais coups du sort perturbent la fin de match. Sortir de Sherine sur blessure, puis alors 
qu'elle enflammait le parquet (16 pts en deuxième mi-temps) , Annaelle est également victime 
des excès d'agressivité de l'adversaire, alors qu'il reste 6 minutes à jouer. L'équipe du CSTB 
désormais se contente de contrôler la fin de match et s'impose dans ce qui ressemblait à une 
finale du championnat; Espérons que les blessures ne seront pas trop graves, car c'est 
désormais la seule chose qui peut priver les cadettes du titre départemental." 

Greg, SM1, victoire 62-49 face à Rumilly 

"Ce sont les Seniors qui sont allés chercher cette victoire. Une jolie Lapalissade me diriez vous. 
En fait, pas vraiment lorsque l'on sait que la moitié de l'équipe est à peine majeur. C'est donc la 
moitié largement majeur qui a fourni les efforts pour remporter ce match. En étant beaucoup 
plus collectif, concerné et appliqué lors de la 2nde mi-temps, l'écart a fini par être assez large 
pour s'assurer la victoire." 

Greg, U15M1 Région , victoire 88-82 face à Vallons de la Tour 

"Si la température du gymnase était glacial, certains de nos joueurs étaient bien chauds. Un 
joueur est chaud, on lui donne la balle. Ce n'est pas l'apologie du soliste, loin de là, c'est juste une 
logique sportive implacable. Ce fut donc le cas ce dimanche matin. Personne n'a forcé le jeu. Les 
phases de jeu étaient variées entre jeu de passes plus lent et phase de 1 contre 1, plus direct. 
L'adversaire n'a jamais pu s'adapter à ces variations. Le match aurait été parfait s'il n'y avait 
pas eu ce petit relâchement lors des 4 dernières minutes. Heureusement sans gravité." 
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Greg, SM1, victoire 88-75 face à Montélimar  

"Amis puristes, passez votre chemin. Nous n'avons rien pour vous. Fans de NBA, aficionados du 
spectacle, inconditionnels de l'incroyable, vous êtes les bienvenus!! Le jeu appliqué et léché est 
rarement au rendez vous le dimanche avec les U20M. Par contre, les dunks, les contres aériens, 
les choix improbables, les imitations plus ou moins réussis des joueurs NBA, le multilinguisme et 
bien évidemment les explosions de joie et danses en tous genres, le programme en est rempli. 
Autant, comme ce dimanche, quand on gagne un match et de belle manière , ça a le mérite d'être 
rafraîchissant, autant quand on en prend 40 c'est vraiment moyen. Enfin, The show must go 
on!" 

Robert, U15M2, victoire 54-55 à La Balme 

"Après un 1er quart maîtrisé, nos joueurs se relâchent au 2eme quart mais mènent de 10 pts à la 
mi temps. Le 3eme quart est catastrophique et nous perdons 2 joueurs sur 5 fautes, mais nos 
joueurs font preuve de caractère et montrent leur supériorité dans le jeu. Nous emportons la 
victoire.54/55. Certain dirons dans la douleur, moi je dirai en progression. BRAVO" 

Le programme du week-end prochain 
Week-end du 28 et 29 Janvier  

8 matchs, dont celui des U20F Région, pour la première fois à Scionzier, entre les 
Presles et le LTE de Cluses entre samedi et dimanche. 

Samedi, les U13 Mixte, à 14h recevront Seyssel aux Presles. 

A 15h, au LTE, les U15F joueront contre Gex et seront suivies des U17F, elles aussi contre Gex, à 
17h, toujours au LTE. 

De retour aux Presles, à partir de 16h, les équipes Région féminines seront à l'honneur. Les U13F 
Région affronteront Aubenas suivies des U20F Région, à 18h, qui feront face à Guilherand 
Granges. Nos 2 équipes viseront une seconde victoire consécutive. 

A 20h30, les Seniors F voudront se relancer après leur match de samedi face à Cran. 

Dimanche, toujours aux Presles, les U17M joueront contre Thonon à 10h30, suivis des U15M 
région Région, à 13h, qui feront face à Terres Froides. 

PS: les Seniors 1 seront à Bonneville à 18h15 samedi soir. 

Nos équipes ont besoin d'être soutenues, applaudies et encouragées. Soyeux 
nombreux!!
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