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Un retour sur ce week-end  
0. Pas une seule victoire à se mettre sous la dent ce week-end. Aucune équipe n'a "officiellement" 
gagné un match entre samedi et dimanche. Officiellement, car le score est remis à 0 à chaque 
quart-temps lors des rencontres U11 et les U15F ont gagné par forfait. Un bien triste week-end. La 
victoire est elle si importante? En aucun cas. Je le dis et le répète. Gagner un match à tous prix, où 
joueurs et joueuses ne prennent aucun plaisir. Être champion 2eme division de la Haute Savoie, si 
personne n'a progressé. Je n'en ai rien à F@#%tre! Par contre, perdre un match 
parce que l'on perd 58 ballons en U20 Région (Pour les non spécialistes, c'est aussi 
aberrant que de faire un 110m haies et de tomber après chaque obstacle, aussi 
incroyable que d'écrire il neige dehors et de faire 6 fautes d'orthographe !!!!!!), se 
démobiliser parce qu'une coéquipière doit sortir pour des problèmes de fautes et ne 
plus jouer, ou ne prendre aucun plaisir, et incendier ses partenaires alors que nous 
venons de faire la même erreur quelques secondes avant. Ces points là ont le don de 
joliment m'énerver. Mais certainement pas autant que l'attitude de plus en plus 

déplorable de certains de nos supporters. On arrive 
quand même à insulter un arbitre de NOTRE propre 
club dans un match sans aucun enjeu tant l'adversaire 
est au dessus, alors qu'il a arbitré 3 matchs dans 
l'après-midi et que sans lui, le match n'aurait 
certainement pas eu lieu! Un match perdu par 50 
points d'écart !!!! Il me semble qu'encourager nos 
équipes, surtout quand elles sont dans la difficulté, est 
l'unique attitude à avoir dans un gymnase. Si vous 
voulez insulter et conspuer une équipe, il y a de grands 
terrains verts avec des cages où les "supporters" font 
ça très bien. De plus, il serait intelligent, mais c'est 
peut être ça le problème, de regarder autour de soi, de 
se rendre compte qu'il y a des enfants qui n'ont absolument pas à 
entendre de telles insanités. Que lorsqu'on incendie l'équipe 
adverse, en catégorie jeune qui plus est, on insulte des enfants et les 

parents qui accompagnent. Si votre seul but est de blesser des gens et de salir l'image de notre 
club, vous faites cela très bien, mais sachez que vous n'allez pas le faire longtemps. 
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Fête des Lutins  

Samedi 17 
Décembre 2016, 
au gymnase de la 

Sardagne 

Suite au succès 
de la saison 

dernière, nous 
réorganisons la 
fête des Lutins, 
pour les joueurs 
Babys, Minis et 

Poussins.
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Les mots c'est bien, mais les photos de Jean Luc c'est beaucoup 
mieux. Et cette semaine, il nous a (encore) gâté: U13M Région 
ICI et SF ICI et U11M ICI et le match de Coupe des SM de 
mercredi face à AIX Maurienne. 

Place aux coachs et le résumé de leur match: 

(Mercredi) Greg, SM1, défaite 110-74 face à Aix Maurienne 
(N3) 

"Match qui aurait pu ressembler à une boucherie. Mais qui 
n'en fut pas une du tout. Certes notre adversaire à largement 
gagné, mais nos Seniors n'ont pas du tout était ridicule. Le 
seul point négatif de la soirée, être capable de jouer comme 
cela face une équipe de N3 et de ne pas le faire le samedi soir 
en championnat départemental." 

Lucas, U20F Région, défaite 50-26 contre Gières 

"Les matchs s'enchainent et se ressemblent... défaite 50-26. 
Retard de -10 pts à la mi-temps et un 11-0 encaissé au début 
du 3ème quart nous empêche encore une fois de rivaliser pour 
la victoire. Toujours ce problème en attaque ou on ne finit pas 
les actions. Très frustrant, en espérant que le travail payera 
avec le temps. Prochain match samedi prochain à Faverges 
Dolomieu..   " 

Greg, U20M Région, victoire 100-58 à Charnecle Rives 

"58 ballons perdus dont 22 simplement dans le 4ème quart. 
Aucune fierté ni honneur. Chacun pense qu'il est le meilleur 
du monde mais ça ne pose aucun problème que l'équipe en 
prenne 40! Dramatique." 

Yves, U13M Région, défaite 46-31 à Porte de l'Isere 

"Bon match en défense ou nous avons répondu présent dans le 
défi physique. Par contre en attaque nous sommes retombé 
dans nos travers en jouant trop individuellement avec encore 
beaucoup trop de dribble... Nous avons perdu contre une 
bonne équipe , dont certains joueurs n avait pas besoin de 
faire de provocation à la fin du match ayant prouvé leurs 
supériorité sur le terrain." 

Greg, SM1, défaite 71-47 à Saint Julien 

"On a perdu les sourires et la motivation. L'envie n'y est plus. 
Le collectif non plus. Il va falloir retrouvé tout ça très vite car 
nous serons très attendu à Sallanches ce samedi." 

Luc, U13M2, défaite 41-59 à Ville la Grand 
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Les photos de la 
semaine

Quelques clichés de ce  
week-end. 

Le bon match des U11M à 
VIUZ.  

Les SF face à une très 
belle équipe de Rumilly. 

Nos Seniors opposés à la 
N3 d'Aix Maurienne.
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"Comme on dit ,il faut toujours se servir d une défaite pour en tirer des leçons. En quête de 
victoires ,je me suis mis à rêver de gagner, et bien sur je n étais pas le seul, après avoir mis la 
pression sur moi même et sur les autres intervenants, je n'ai pas su protéger mon groupe de  
celle ci.  Au contraire je suis allé plus loin en oubliant que mes joueurs adorent jouer sans trop de 
pression. Ensuite on n'a pas besoin d'avoir plusieurs coachs pour mettre une pression digne 
d'une finale de nba. Ceci dit je prends cette défaite pour moi. Pour ne pas  avoir fait comme 
d'habitude et m'être laissé mener par cette pression. Donc je m'excuse auprès de mes joueurs et 
en particulier mon fils qui a subi cette pression en pleine face. Vous avez tous bien joué." 

Christophe, U13F, défaite 39-22 à St Julien 

"Aller faire un match à 5 là bas c'est pas facile du tout et les filles se sont vraiment battues tout le 
match. Je suis fier d'elles car elles ont très bien défendus avec très peu de fautes. On voit que les 
entraînements portent leurs fruits car nous n'avons perdus aucun ballon sur nos remises en jeu ( 
travaillé mercredi avec Ernest et moi-même) maintenant reste à se préparer pour le dernier 
match dans 3 semaines contre publier et nous espérons les battre sur notre terrain." 

Chris, U13F Région, défaite 57-32 à Annecy 

"Tristesse, voici le sentiment qui m’envahi le plus ce weekend après avoir vécu 4 matchs du 
CSTB et de la CTC, 2 en tant que parent supporter, 1 en tant que joueur et 1 en tant que coach. 
Pourtant nos benjamines régions sont très très bien revenues après 2 minutes catastrophiques : 
défense agressive à 5 , contre attaque, 1 contre 1 parfaitement négociés etc.., pour repasser 
devant au bout de 5 minutes. C’est à ce moment que  je me dit que si on joue pendant 32 minutes 
sur ce rythme le match ne sera qu’une formalité. Mais, la 3ème faute de Loli dans le 2nd ¼ 
temps fait qu’elle rejoint le banc et là……. Plus rien, plus d’équipe, plus de jeu, plus d’envie de 
défendre, mauvais choix en rafales et aucun temps mort ne sera bénéfique (17-4 au 2nd quart et 
12-6 au 3ème), nous ferons jeu égal dans le dernier quart mais après toutes les éloges que j’ai 
fait de cette équipe ces dernières semaines dans leur joie de jouer ensemble et dans les progrès 
effectués, j’ai  comme l’impression de m’être complètement planté. A vous les filles de me prouver 
le contraire. Heureusement le match des poussines m’a redonné le sourire, que de bonheur de 
voir ces petiotes prendre du plaisir sur un terrain de basket. Ensuite les 2 autres matchs séniors 
et MM région, hors mis m’être rererererebléssé, m’ont attristé par le manque d’esprit d’équipe et 
le manque d’envie de gagner un match. TRISTE." Je valide!!! 

Guillaume, U15M Région, défaite 68-65 à Thonon 

"Ce match peut servir de guide parfait pour savoir comment perdre un match tout seul. L’équipe 
n’a à aucun moment réussi à rentrer dans le match et au final, l’équipe qui le voulait le plus à 
remporter le match. Les joueurs doivent comprendre qu’un match ne se gagne pas grâce au 
classement du championnat mais durant 40 minutes sur le terrain en mettant de l’envie, de 
l’intensité, en respectant ses partenaires et les consignes. Cette défaite met en péril l’objectif du 
groupe d’accéder à la poule haute pour la 2éme phase, dommage…."  

Voici les résultat du Week-end 

 U20 M Région: CHARNECLES RIVES 100 - CSTB 58 

 U15 M Région: THONON 68 - CSTB 65 

 SENIORS M1: SAINT JULIEN 71 - CSTB 47 

 SENIORS M2: MATCH A REJOUER 
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U17 M: CSTB 44 - SAINT JORIOZ 51 

 U15 M2: CSTB 40 - BONNEVILLE 63 

 U13 M: CSTB 41 - VILLE LA GRAND 59 

U11 M: VIUZ 0 - CSTB 0 

U13 F Région: ELAN SPORTIF ANNECY 57 - CSTB 32 

 SENIORS F: CSTB 30 - RUMILLY 82 

U15 F: FORFAIT ANNEMASSE 

U13 F: SAINT JULIEN 39 - CSTB 22 

U11 F: ELAN SPORTIF ANNECY 0 - CSTB 0 

Le programme du week-end prochain  
Week-end du 12 et 13 Novembre 

5 matchs au gymnase de la Sardagne dont 2 matchs région.  

Samedi à 12h30, les U11M rencontreront Bonneville. 

A 14h, leurs homologues féminins joueront contre La Roche. 

A 16h, sera le tour des U13F Région et leur match face à la très bonne équipe d'Artas. 

Dimanche matin, à 10h30, les U15M Région affronteront Terres Froides. 

A 13h, les U20M Région clôtureront le week-end face à Domène. 

A Noter: Samedi à Sallanches, à 20h les Seniors 1 seront attendus de pieds fermes. 

Nos équipes ont besoin d'être soutenues, applaudies et encouragées. Soyeux nombreux!!
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